Moja matka jest alkoholiczkq

Pamietam jak dzis, kiedy wrocitam ze szkoly, a mama leZala na wpot przytomna. Obok niej
zuiyta paczka tabletek, ktorq popita oczywiscie wodkq... Udato mi sie jq ocuci¢ (miatam
wtedy nie wigcej niz dwanascie lat). Kiedy doszla do siebie zapytatam dlaczego to robi,
dlaczego chciala odebraé sobie Zycie? Wiecie co mi powiedziala? '"Nie mam dla kogo yc¢".
Nigdy nie zapomne tych stow... To jak cios prosto w serce — wyznaje na blogu kobieta o
nicku Barbule i rozpoczyna swojq spowiedz.

Jak mi nie urodzisz syna — to odejde

Barbule czgsto si¢ zastanawiata w jaki sposob do tego doszto — co popchngto matke w
ramiona natogu?

— Dopdki bytam niepelnoletnia staralam si¢ wszystko zakamuflowaé, opickowac si¢
rodzenstwem dbac¢ o dom, uwazac na to, by mama nie zrobila nic glupiego — wspomina. Ze
swojej strony nie chciata przysparza¢ mamie dodatkowych zmartwien. Pilnie si¢ uczyta, dbata
o to, zeby nie dostarcza¢ kolejnego powodu do ki6tni (by nie miata wythumaczenia, ze sigga
po alkohol). Niestety, zawsze znalazta jakis$ pretekst. — Ptakalam kazdej nocy nie rozumiejac,
jak to jest, ze dorosta kobieta nie probuje nawet stawi¢ czota swoim problemom. Zaczglam
obwiniac si¢ o to, ze cierpi z mojego powodu, ze to ja jestem problemem, z ktérym sobie nie
moze poradzi¢ — wyznaje Barbule. Czara goryczy si¢ przelata, kiedy dowiedziata sig, ze jej
ojciec nie chcial mie¢ drugiej cérki tylko syna. Kiedy jej matka byta w ciazy, ojciec postawit
warunek. Albo urodzi mu syna i beda szczegsliwa rodzina — albo odejdzie. Nie byto cudu i
urodzita si¢ druga dziewczynka - $liczna 1 zdrowa. Ojciec sig ulotnil. — Laskawie dal mi swoje
nazwisko 1 podzielili si¢ mna 1 siostra jak "rzeczami". On zabral starsza ode mnie o trzy lata
siostre, a ja zostalam z mama... Nie trzeba by¢ filozofem, zeby si¢ domysli¢, co wtedy
poczulam. Zrujnowalam mamie zycie.... — wyznaje kobieta.

Droga na samo dno

Kiedy sigga pamigcia wstecz usituje sobie przypomnie¢, jak 1 od czego tak wlasciwie zaczeto
si¢ picie mamy. Pierwszy kontakt ze szkota byt chyba takim przelomowym momentem, od
ktorego zaczeto si¢ powoli dzia¢ coraz gorzej. Barbule opiekowala si¢ w zasadzie mtodsza
siostra, ktora wtedy uczgszczata do przedszkola (starsza — byta pod opieka ojca iz nia w
ogole nie miata kontaktu).

— Nagle mama stata si¢ dla mnie niemifa. Nie gotowata juz obiadu, nie pytata co w szkole, nie
chciata mi pomaga¢ w nauce. Siostra jadala w przedszkolu, a ja musiatam chodzi¢ ja stamtad
odbiera¢. Tam tez byly mite panie, ktore zawsze daly mi talerz zupy, czy jakas butkg w
zamian za to, ze pomog¢ im nakarmi¢ maluszki. Razem z siostra nie raz czekatySmy po trzy
godziny pod drzwiami, az mama nas wpusci do $rodka (oburzona, ze tak szybko wracamy).
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Czasami bawilySmy si¢ na podworku, albo siedzialam z siostra w piaskownicy. Ona cos dla
mnie piekla, a ja robitam zadanie domowe. W domu tez juz nie bylo tak mito, nie przelewato
nam si¢. Mama coraz wigcej pita. W zasadzie przepijala cala wyptatg partnera — bo to on
utrzymywal nasza rodzing. Sytuacja przybrala jeszcze bardziej niekorzystny obrot, kiedy
partner mamy tez zaczat pi¢. Najpierw z nia — dla towarzystwa. Potem wracatl juz pijany z
pracy. Widok pijanej kobiety budzil w nim agresj¢ 1 uciekat si¢ do rekoczynow.

- Dorastanie w "domu alkoholowym" wiaze si¢ z doprowadzeniem do bezsilnosci najbardzie;j
podstawowych potrzeb, ktore stanowia o konstrukcji naszej zdrowej osobowosci - ttumaczy
Marcin Maka, psychoterapeuta (pomoc.psychologiczna.net). - To w nim osoby spotykaja si¢ z
przemoca, agresja, wykorzystaniem i zaniedbaniem. Tak "poranieni" wchodza w doroste

zycie, starajac si¢ wypehia¢ nalezycie swoje role spoteczne. Jednak czes¢ z tych oséb szybko
zderza si¢ z pewna $ciana, ktora jest w nich samych. To r6znego rodzaju mechanizmy (m.in.
odcinanie si¢ od uczu¢, zaprzeczanie) oraz wewnetrzne konflikty.

— Najpierw tylko ja popychat 1 krzyczat. Zazwyczaj jak my juz lezalySmy w t6zkach —
wspomina. Poczatkowo si¢ przy nich hamowat. Barbule probowata jako$ broni¢ swoje;j
mamy, ale wtedy byty razem z siostra zamykane w pokoju. Jednak krzyki i szamotaning
stycha¢ bylo tez przez zamknigte drzwi. — Wszystko styszatySmy... Uderzenie glowy mamy o
$ciang, jej krzyk 1 ptacz (to nie do opisania, co wtedy czutam). Bogu dzigki, ze siostra byla za
mata, aby to pamigta¢. Zdarzato si¢ to coraz czgsciej. Mama prawie nie wychodzita z domu. Z
takimi siniakami nie mogta chodzi¢ na wywiadoéwki, czy nawet do sklepu. Jeszcze jeden
siniak nie zniknal, a juz pojawiat si¢ drugi — wspomina. Probowata namowi¢ matke, zeby
odeszly, uciekty z tego piekta, ale ona nie chciata si¢ zgodzi¢ — twierdzita, ze go kocha. O
tym, co dzieje si¢ w domu nikt nie wiedzial — ani w szkole, ani w przedszkolu. Barbule bata
si¢, ze gdy prawda wyjdzie na jaw — to ich zabiorg 1 zostanie rozdzielona z mama i siostra. Jej
matka staczala si¢ coraz bardziej, nie wracala na noc do domu, a kiedy si¢ pojawiata to byta
karana za swoje "przewinienie". Barbule zaczgla wstawia¢ sig¢ za matka 1 w ten sposob takze
ona obrywata od przyszywanego ojczyma. Pewnego razu cios byt tak silny, ze stracita
przytomno$¢. Obudzita si¢ juz w innym miejscu — pierwsze co zobaczyla to twarz matki,
siostry 1... butelka wodki.

Z pamigtnika corki alkoholiczki

Piszac swoj blogowy pamigtnik kobieta w zaden sposob nie chciata pokazywac catemu §wiata
jakim ztym czlowiekiem jest jej matka, bo w rzeczywistosci bardzo ja kocha. — Mama byta
madra, pickna kobieta. Pamigtam jej dtugie, geste, ciemne wlosy, ktorymi tak uwielbiatam sig
bawi¢. Kazdy mi jej zazdroscil, bylam dumna, ze mam taka mame. Nie przeszkadzato mi to,
ze sobie czasami wypije. Przeciez byta dorosta. Poza tym, nie pita wtedy jeszcze codziennie 1
tylko w domu, wieczorem, jak juz ugotowata, umyta nas i potozyta spa¢. To byt krotki okres,
ale jakze warty zapamigtania. Cieszg si¢, ze go pamigtam — wspomina. Piszac o swoich
przezyciach nie chciata tez szuka¢ u innych wspotczucia. - Cala sytuacja nie jest tatwa — o
tym nie mozna opowiedzie¢ znajomej przy kawie — wyznaje. Blog daje taka mozliwos¢ —
wyrzucenia tego wszystkiego z siebie. To lepsze niz terapia.
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Wracajac do wspomnien z dziecinstwa, najwspanialszym okresem w jej zyciu byt moment, w
ktorym przygotowywala si¢ do Pierwszej Komunii Swigtej. Jej mama przestala wtedy pié,
wrocita do swojego partnera (ojczyma Barbule) i przez krotki okres wszystko bylo jak w
normalnej rodzinie. — Mama zaczela dbac o siebie, uSmiechata si¢ (cudownie pamigtac ja
wlasnie taka). Mam nawet jedno jej zdjecie nad biurkiem, ktore przypomina mi tamten okres.
Usmiechnigta, rozpromieniona. Wracajac ze szkoty czulam zapach obiadu juz na korytarzu.
Wchodzac do domu nie widzialam juz kobiety ledwo trzymajacej si¢ na nogach, ale kobiete,
ktora krzatata si¢ po domu, nawet sobie co$ tam nucita — wspomina kobieta. Matka mocno
zaangazowala si¢ w przygotowanie tej uroczystosci, cz¢sto chodzita do kosciota, a Barbule
nie mogla uwierzy¢ w swoje szczgscie. — Lapatam kazda chwilg, jakby miata by¢ ta
ostatnia... Dzigki temu przezyciu wiem, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Nauczylam si¢
cieszy¢ kazda chwila bez wzgledu na to, jaka ona jest — wspomina. Jednak szczgsliwe chwile
dobiegty konca, a to, co si¢ p6zniej wydarzylo szybko zatarto mite wspomnienia.

Jak Ci si¢ nie podoba — to wynocha!

Powrot do natogu nie byt gwaltowny. Zaczelo si¢ od jednego piwa do wieczornego seansu
filmowego. Pdzniej pojawita si¢ wodka, ktora matka probowata jednak przed corka ukrywac.

— Wszystko stracito dla mnie sens, powrodcito to, czego si¢ najbardziej batam, czyli widok
mamy, ktora nie jest w stanie nawet na mnie spojrze¢. Jej ghupie odzywki, ktore
przekonywaly mnie, Ze jest jeszcze gorzej niz wezesniej... Bezsensowny betkot, ktorego
musialam shucha¢ godzinami. Zaczglam odbiera¢ mamg tak, jakby to wszystko robita
specjalnie, jakby nie zwracata w ogole uwagi na moje uczucia... — wspomina z zalem
Barbule. Wtedy marzyta o tym, zeby by¢ juz petnoletnia i méc uciec jak najdalej od chorej
matki. Widok innych, szczgsliwych rodzin budzit w niej ztos¢. To uczucie bezsilnosci
skierowata na niszczenie siebie, no bo po co sig stara¢, robi¢ cokolwiek — kiedy nikogo to nie
obchodzi? Ba, nie obchodzi nawet najblizszej osoby, jaka jest matka. — Przestatam sig
regularnie uczy¢, zaczg¢lam spgdzac czas na podworku, wracalam wtedy, kiedy mialam ochotg
(mama 1 tak nie zwracala na to uwagi). Nawet gdy nocowatam u kolezanki, mama si¢ nie
zorientowala, ze mnie nie bylo. Nie interesowato mnie nic! Rzadko jadlam, zaczglam pali¢
papierosy az do mdtosci (o ile mozna to nazwac paleniem). Nie dbalam o swo6j wyglad, jak to
z reguly robia nastolatki... Taka beznadzieja spowodowata, ze kobieta w pewnym momencie
zagrozila matce, ze targnie si¢ na swoje zycie. — Wziglam gars¢ tabletek 1 mialam zamiar je
potkna¢ (w rzeczywistosci nie chciatam. Miatam nadzieje¢, ze mama si¢ opamigta 1 mnie
powstrzyma). Byla wtedy trzezwa (chyba). Dopiero co si¢ obudzita. Zareagowala... Wstafa,
uderzyta mnie w twarz (pierwszy raz!) krzyczac: "Taka gowniara nie bedzie mi grozi¢, chcesz
— to sig truj! Jak Ci si¢ nie podoba, to si¢ wynos$!" Stowa potrafia zrani¢ bolesniej niz cios. Po
tym zdarzeniu Barbule postanowita zmieni¢ swoje nastawienie. Przestata si¢ uzala¢ nad soba,
rzucita palenie, zaczgla sig¢ znowu uczy¢, a zeby roztadowac zle emocje, ktore si¢ w niej
gromadzity — zaczeta uprawia¢ sport. Krotko po tym zdarzeniu wyjechata na kolonie, a po
powrocie. ..

Mam zal, zZe nie probowala si¢ zmienié¢
Barbule zastala matke w szpitalu, w cigzkim stanie. Jeden z kumpli od kieliszka brutalnie ja

pobil. Kobieta przeszta operacje trepanacji czaszki. Usunigto jej t¢tniaka, ale byta
prawostronnie sparalizowana juz do konca zycia.
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- Na poczatku mama cieszyla sig, ze zyje. Zarzekala sig, ze juz nigdy wigcej nie wezmie
alkoholu do ust, bo to dla niej jak druga szansa na zycie.

Niestety, znowu ja zmarnowata. Po powrocie z sanatorium zaczgla pi¢. Miewata tez dni, w
ktorych byla trzezwa — wspomina Barbule. Jednak matka wpadala w straszne hustawki
nastrojow — raz byla zadowolona, potem na drugi dzieh w zamroczeniu alkoholowym nie
widziala sensu w niczym. Barbule chodzila z mama na rehabilitacje, wspierala, zaprowadzala
1 uczestniczyla z nia w spotkaniach AA. Niestety, matka nie chciala da¢ sobie pomoc.

Psycholog Marcin Maka twierdzi, ze wiele dzieci jest w stanie po§wigci¢ cale swoje zycie na
ratowanie pijacego rodzica. - Czujac naprzemiennie zto$¢ 1 poczucie winy. Maja przekonanie,
ze sa w stanie "uratowac" alkoholika, zapominajac o sobie samym w wyniku czego btgdne
koto osamotnienia, odrzucenia i izolacji zostaje dopelnione po raz kolejny - objasnia.

- Mama do dnia dzisiejszego pije. Po wielu staraniach 1 walce z jej nalogiem prawdg¢ mowiac
poddatam si¢ — wyznaje Barbule. To tak, jakbym tylko ja z nim walczyla, a ona stata z boku 1
si¢ przygladata. Ilekro¢ wyciagalam ja z dna, tym szybciej ona w nie wpadata.

Na pytanie, co mysli o mamie teraz, kiedy juz jest dorosta kobieta Barbule przyznaje, ze jej
mama jest slaba kobieta, ktora po prostu nie poradzila sobie ze swoimi problemami. — Zycie
ja przerosto. Ale zawsze bgdzie we mnie zal, nie o to, ze moje dziecinstwo byto jakie bylo.
Tylko o to, ze nie sprobowata da¢ z siebie wigcej. Ona po prostu si¢ nie starata zmienic.
Kocham ja, zawsze bedg ja kocha¢, ale niektore rany sa na tyle glebokie, ze nie da si¢ o nich
tak po prostu zapomnie¢. Jedynie mozna si¢ nauczy¢ z nimi zy¢ traktujac je jak wskazowke -
jak nie zy¢. Moja mama przegrala walke z natogiem, ale jest wielu ludzi, ktorzy maja szans¢
zmieni¢ swoje zycie 1 uwolni€ si¢ z piekta, ktore stwarzaja sobie 1 bliskim. Wystarczy wigcej
chcie¢ 1 odnalez¢ sile, ktora jest w kazdym cztowieku. Trzeba uwierzy¢ w siebie. A
satysfakcja z pokonania natogu bedzie motywacja, by stac si¢ lepszym cztowiekiem nie tylko
w oczach innych, ale rowniez 1 wlasnych.

o Zrédio artykutu ,, Wirtualna Polska”
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